
Соціальне       

здоров’я 



Соціальне здоров’я – це певний рівень 
розвитку, сформованості й досконалості форм і 
способів взаємодії індивіда із зовнішнім 
середовищем (пристосування, 
врівноважування, регуляція) 

 

(Р. В. Овчарова ) 



Соціальне здоров′я – це ступінь соціальної 
активності, ставлення людського індивідуума 
до світу, безконфліктна взаємодія з 
навколишнім середовищем, доброзичливі 
стосунки в колективі однолітків, сім’ї, 
суспільстві, задоволення вибраною професією 

 

(І. В. Дубровина ) 

 



Соціальне здоров’я – це функціонування 
особистості як повноправного члена 
суспільства, її безконфліктна взаємодія з 
навколишнім світом, доброзичливі взаємини в 
колективі, у сім’ї, в суспільстві 

 

(Г. Л. Апанасенко) 



Соціальне здоров’я – стан гармонійного 
функціонування людини в основних видах 
взаємодій: соціальній, економічній, політичній, 
ідеологічній, стан, який створює комфортні 
умови життя 

 



Структурні компоненти: 
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здатність адаптуватися до 
складних соціально-економічних 

перетворень; 

прагнення до підвищення 
соціального статусу та 

задоволення здорових життєвих 
потреб; 

спроможність об′єктивно 
визначати напрямки майбутньої 

професійної діяльності 
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комфортні стосунки з 
однолітками та батьками; 

налагодженість міжособистісних 
стосунків з учнями різного віку в 

межах селища та міста; 

взаємодія  з суспільством в цілому 
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власні вчинки перед 

суспільством; 

наявність статевої 
культури; 

правова 
відповідальність. 
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налаштування на якісне виконання 
майбутньої трудової діяльності 

та суспільних обов′язків; 

прагнення до побудови власної 
соціально та фізично здорової 

сім′ї; 

спрямованість до прояву 
творчості у навчальній, та 

професійній діяльності. 



Характеристики соціального здоров’я 

адекватне 
сприйняття 

дійсності 

інтерес до 
навколишнього 

світу 

адаптація(рівновага) 
до фізичного і 

суспільного 
середовища 

відповідальність 
перед іншими 

демократизм в 
поведінці 

альтруїзм 

культура 
споживання 

спрямованість на 
суспільно корисну 

справу 



Соціальне благополуччя в  
освітньому закладі передбачає: 
 



«Якщо хочеш змінити світ, то 
почни з себе» 

( Махатма Ганді) 


